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Pacxop cblpbsa U nonydabpukaToB
HaumeHoBaHue cbipbs 1 nopu. 100 nopu.
6pyTTO, I | HETTO, I | BPYTTO, Kr | HETTO, KI
XNEB PHAHO-TLEHWYHbLIN OBOT. 20 20 2 2
Beixogn: 20
Xumuvyeckuli cocmas, sumaMuHbl U MUKpoanemeHmsel Ha 1
Benku, 1 1,12 B1, 0,00 Ca, mr 0,00
HKupel, 0,22 C, mr 0,00 Mg, 0,00
Yrnesoghl, r 9,88 A, mr 0,00 P, mr 0,00
OHepreTryeckas LEHHOCTb, 45,98 E, mr 0,00 Fe, mr 0,00
O, 0,00 K, mr 0,00
B2, 0,00 |, MKr 0,00
F, mr 0,00
Se, Mr 0,00

TexHono2ust NpUzomMoeneHUs:

Xneb HapesaTb NOPLMOHHBLI

TexHd

VI KyCOMKamn.

J10TUA NO NMUTaHUIKO

T.B. PycuHoBa




TEXE

HauveHosanune usgenus: 3AMNEKAHKA U3 CYBMNPOOYKTOB NOBAXXbWUX C PUCOM!/ COYC
TOMATHLIVA C OBOLLIAMW 200/20

Haomep peuentypbl:  TTK

HaumeHosaHue cbopHuka peuentyp: AKT MPOPABOTKW Ha ocHoBe COOpHMK peuenTyp Ha npoAykuuio ans

obyyarumxca BoO BCeX
o6pa3oBaTenbHbIX yypexaeHusax | noa penakumei M.MN. MorunbHoro u

B.A. TyrenbaHa.-M.: Oellu npuuT, 2011.-544c.

HaumeHoBaHue CbipbA 1 nopu. 100 nopu.
OpyTTO, r | HETTo, I | BpPYTTO, Kr | HETTO, KI

roBAXbE CEPOLE 749 68,1 7,49 6,81
KPYTA PUCOBAA 40 39,6 4 3,96
TYK PEMYATBIA 64,7, 543 6,47 5,43
MACIO ClTAOKO-CITMBOYHOE HECOJIEHOE 56 5,6 0,56 0,56
AN LIA KYPUHBIE (LUT.) 0,27 wr. 10,7 27 wr, 1,07
AVLIA KYPUHBIE (LUT.) 0,08 wr. 3.2 8 wWT. 0,32
CQYC TOMATHbIA C OBOLLIAMM 20 2
MACIO NoACONHEYHOE PAOMHMROBAHOE 8 8 0,8 0,8
BQOA NMATbEBAA 26 26 26 26
MOPKOBb 6,2 5 0,6 0,5
JIYK PENYATLIN 10 8 1 0,8
MYKA MWEHNYHAA BbICLL.COPT 2 2 0,2 0,2
TOMATHASA MNACTA 2 2 0,2 0,2
CQOIb MOANPOBAHHASA 2 2 0.2 0,2
CAXAP MNMECOK 2 2 0,2 0,2
Brixon: 220

Xumuyeckuil cocmae, aumaMuHLl U MUKpo3ieMeRmbl Ha 1 nopuyuio:

EBepnku, r 11,66 B4, mr 0,24 Ca, mr 42,47
Hupsl, 1 11,89 C, Mr 3,88 Mg, mr 4511
YrneBoabl, 17,56 A, mr 0,24 P, mr 244 87
OHepreTuyeckas LIeHHOCTb, KKarl 310,03 E, mr 463 Fe, mr 445
O, mxr 0,39 K, mr 372,45

B2, mr 0,53 I, mxr 10,61

F, mr 0,07

Se, mr 0,02

TexHonm02UsA NPU20MOBICHUS !




TexHonozusi npuaomosJIeHuUs:

CepaLe NpOMLIBAIOT B X0NI0HON BOAE, BLIPE3aloT BHYTPEHHWE KPOBEHOCHbIE cOCYAbl. [104roTOBNEHHOE Cep/Le HapeaatT, NPOoNyckanT Yepes
msicopy6ky. M3 pucoBsoii kpynbl BapsAT pacchinuaTyio kaily Ha Boge 1 oxnaxaaioT 4o 60-70 °C. OunLLEHHBIA U NPOMBITEIA penyaTsli YK Menko
HEPE3aloT 1 NPUNYCKAKOT € Macnom crinBoulbiM. MamernbyeHHoe cepalie COSAVHSAIOT C pacchinuaToi kaweid, fobasnsioT NpunyLLeHHbIi nyk, aila,
Caﬂb U nepemMeLllnBarT. Ha cmazaHHbIi Xupom MPOTUBEHb KNAAYT NPUroTOBNEHHYI0 Maccy, NOBEPXHOCTb CMa3biBaOT ARLAM 1 3anekaoT.

Mpu oTnycke 3anekaHKy HapeaawT no 1 Kycky Ha nopuuio.

OtnyckatoT 180 r 3anekaHky ¢ NPOKUNAYEHHbBIM CNUBOYHLIM Macrom (5 r) unu coycom emertaHHbIM N2330 (30 ).

Cagyc ToMaTHbIii ¢ oBOLLAMM
TNyk penyaTslil peXyT CONOMKOIA, MOPKOBb LUMHKYIOT TOHKOIA CONOMKOI UMW HATMPAIOT Ha KPYNHOW Tepke. BolknaALIBaloT B COTERHNK, NaccepyioT B
Macre Npu YMEPEHHOM Harpeee, NepuoAUYECKI MOMELLNBas. 3aTeM A0BaBIAIOT TOMATHYIO NacTy, MyKy, NPOAOMXAIOT nacceposars. flonusaioT
BOLY, AOBOAAT A0 KUNEHUA, 3anpasnsioT COMbI0, CAXapom, YepHLIM MOMoTLIM Nepuem. BapaT Ha MeaneHHoM orHe B TedeHine 10-15 munyT.

X Pakmepucmuxka u3zdenus No opa2aHonenmMu4YyeckumM noxKazamensam:

BHELLUHWA BUA: 3aneKkaska Hape3aHa POBHbIMK KycKamu, NOBEPXHOCTL U3 ENni HE pacTpeckaBLIasACS,
W3JENNE NONUTO COYCOM
KoHcucTeHums: MaArkas, HexHas
LiBeT: KOpoYKM - CBOWCTBEHHbIWA 3aneYeHHOMY NPOAYKTY

Bkyc: cBOWCTBEHHbIA NpojyKTam, BxoaALLMM B Brilogo

3afax; saneyeHHON NevyeHn 1 NPORYKTOR, BXoAALMX B 600

TlexHonor no nuTaHuo T.B.Pycunosa




HaumeHoBaHue nsgenus: KON

TEXHONOMNM4YECKAA KAPTA Ne 342.1

MOT U3 CBEXUX NNIOOOB (1-bIi BAPUAHT)

Homep peuentypbl:  342.1
HaumeHoBanve cOopHMKa peuer

TYpP: COOpHUK peuenTyp Ha NPpOAYKLIWIO ONs oby4yaWKUXCcHA BO BCeX

obpazoBaTenLHLIX yupexaeHuax / noa penakuuenn M.I1. MormnsHoro u

B.A. Tyrensada.-M.: Oellu npunT, 2011.-544c.

Pacxop chipbfl M nonydabpukaTos
HaumeHoBaHuUe ChIpLA 1 nopu. 100 nopu.
opyTTO, I | HeTTo, I | GpPYyTTO, KI | HETTO, KI
ABJIOKA 40,9 36 4,09 36
BOOA MNMUTBLEBAA 154,8 154,8 15,48 15,48
CAXAP MNECOK 9 9 0,9 0,9
JTIMMOHHAA KUCJIOTA 02 0,2 0,02 0,02
Buixog: 180
Xumuydeckull cocmas, eumamMilHkI U MUKpo3neMeHmsl Ha 1 nopyuto:
benku, r 0,14 B1, mr 0,01 Ca, mr 11,61
Hupesl, T 0,14 C, mr 1,44 Mg, mr 3,99
Yrnesoapl, 1 12,13 A, mr 0,00 P, mr 3,56
SOHepreTuyeckas LieHHOoCTb, 51,24 E, mr 0,23 Fe, Mr 0,71
O, mkr 0,00 K, mr 100,81
B2, mr 0,01 [, MKr 0,72
F, mr 0,00
Se, Mr 0,00

TexHos102UA NPU2OMOBIeHUS,
HABnoxku mokT, YA anakT CEMeHHbIe rHe3na, Hape3atoT ACNbKaMu. YTobhl nnoAkl He TEMHENW, WX NOrpyXatoT 40 BAPKW B XOnoAHYH BOAY, Cnerka

NOAKUCIEHHYIO NUMOHHOA KNCNOTOMR.
Cupon npuroTasnuBaloT crneayoumm of
npoeapueaoT 10-12 MUH 1 NPOLEXUBAK

CUpPONE 40 OXTaKAESHUS.
KoMnoT oTnycKaT OXNaKAEHHEIMA A0 T

Mpasuna oghopmmnenusi, nodayu 6/1100:

Temnepartypa nogauu ++ C

emnepatypbl 12-15 °C no 180 r Ha nopumm.

Xapakmepucmuxa uzBenus no opaaHonenmuquKUM nmoKalzamenndam.
BHeLUHWi BUA: CUPOMN NPO3pavHbIi, SGMNOKA 3a4NLLEHbI OT CEPALEBUHE! U NNIOA0HOXEK

KoHcueTeHUWA: KOMNOTA - XKuAaKad, nnoj

OB - MArkas

LiBeT: npucyLMit BApEHbIM Niogam B cypone

Bkyc: kucno-cnagkuit
3anax: pyKTOB - KOHLEHTPUPOBaHHbIN,

NPUATHLINA

TexHonor no nUTaHu

T.B.PycuHosa

pa3oM: B ropayeit BoAe PACTBOPSAIOT caxap, A0DaBnsoT KUCNOTY IMMOHRYIO, AOBOAAT A0 KUNEHWA,
T. B NOArOTOBNEHHBIM FOPSYMIA CHPON NOrPYXAIOT Nnofbl. AGnokM BapAT Ha criabom orkHe He bonee 6-8
MUH. BLICTPO passapuBaloLUMecs copTa [ABnok (aHTOHOBCKME U Ap.) HE BapsAT, a KNaayT 8 KUMALLARA CUpon, NpekpaLlalT Harpes i 0CTaBnNsaoT B




