HaunmeHoeaHue
Homep 143

HaumeHoBaHuWe cBoptinka

PALCY U3 OBOLLEWN

COopHUK pelenT

Ha npo,

KUWH

AVTBEPKIAID"

EBUTA-JIAVH"
C #H.H.Knokos./

5 00y4aloWMUXCHA BO BCeX
obpa3oBaTenbHbIX yupexaeHusx / non penakuuven M.M.
MorunkHoro u

Pacxop cblpbs U nonydabpukatos
HaumeHoBaHue chipbs 1 nopu. 100 nopu.
OpyTTO, r | HeTTO, I | BpYTTO, Kr | HEeTTO, KI
KAPTO®Eb
¢ 01.01 no 29.02 105,38 68,5 10,54 6,85
¢ 01.03 no 31.07 114,17 68,5 11,42 6,85
c 01.08 no 31.08 85,63 68,5 8,56 6,85
¢ 01.09 no 31.10 91,4 68,5 9,14 6,85
c01.11 no 31.12 97,86 68,5 9,79 6,85
MOPKOBb
¢ 01.01 no 31.08 36,67 27,5 3,67 2,75
¢ 01.09 no 31.12 34,4 27,5 3,44 275
JIYK PEMYATHLIA 16,3 13,7 1,63 1,37
KAMYCTA BEJTOKOYAHHAA 60 48 6 4.8
MACIO MNMOACONHEYHOE PAGUHUPOBAHOE 3,2 3,2 0,32 0,32
COYC TOMATHbIN 48 4,8
TOMATHAA MACTA 6 6 06 0,6
MYKA TMIWEHWYHASA BHICLL.COPT 3,6 36 0,36 0,36
BOOA MNMUTLEBASA 36 36 3.6 3,6
CONb NOJMPOBAHHAS 0,5 0,5 0,05 0,05
JIABPOBGIM NUCT 0,01 0,01 0,001 0,001
MACIO CITAOKO-CJIMBPYHOE HECONEHOE 7,3 T3 0,73 0,73
Bbixoa: 180
Xumuyeckuli cocmas, eumamuHb! U MUKPO3IeMeHmbl Ha 1
benkn, r 7,65 B1, 0,12 Ca, mr 48,91
HKupel, 1 8,65 C, mr 16,30 Mg, 35,87
Yrnesogpl, r 19,56 A, Mr 0,60 P, mr 77,89
OHepreTuyeckas 177,47 E, mr 1,86 Fe, mr 1,62
s 0,11 K, mr 615,01
B2, 0,10 I, Mkr 7,25
F, mr 0,04
Se, mr 0,00

HapeaatHble Acnbkamy unm [kyGukamm kapTodenb U KopeHbs crierka 0GXapuBaloT, nyk CHerka naccepyioT unu NPUNYCKaloT.

Kanycty

GenokouaHHy HapesaloT WALLkaMu, NpunycKatoT. 3aTeM KapTodens 1 OBOLUN COSANHAIOT G COYGOM CMETaHHLIM 1 Tywar 10-15

MuH. Mocne atoro

lpasuna oghopmreHys, nodayu 61r00:
OnTumankbHas Temnepartypa fiogaqn 6nioaa -+65C

Xapakmepucmu:(a us@enus no opzaHoIernmuYecKUM rnokazamensam:
BHeluxuii Bing: 0BOLUW 1 KapTPeNb Hapesarkl KyGUKaMu Ui JOTNbKAMMN, OBUIN COXPAHIMA MEPBOHAYANLHYK (HOPMY HAPE3KM.

KoHcneTeHuuA: kapTodensa, gBoLwWei MArkas, nnoTHas.
LiseT: cBeTNO-0paHXeBbIii.
Bryc: ymepeHHo coneHeblii, Crlerka ocTpbilii.

3anax: oBOLLel, He AONYCKAETCA 3anax NoAropernsix 0BoLeN.

TEXHONOT N0 NUTAHWIKD

T.B.PycuHOBa




HanmeHoBaHue
Homep 55
HawmeHoBaHue cGop
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TEXHOJIOT'MYECKASA KAPTA Ne 55

CAIAT U3 CBEKIIbl C Or'YPLIAMUW COJIEHLIMMA

COHopHUK peuenTyp Ha NPOAYKLWI0 ANS 00Yy4YalolWKUXCs BO BCEX

obpasoBaTenkHbIX yupexaeHusx / noa peaakumein M.,
MorunbHoro u

Pacxop cbipbsa u nonygabpukaTos
HaumeHoBaHue chipbs 1 nopu. 100 nopu.
OpyTTo, I | HeTTO, I | 6pyTTO, KI | HETTO, KI
CBEKNA
¢ 01.01 no 31.08 82 61,5 8,2 6,15
¢ 01.09 no 31.12 76,9 61,5 7,69 6,15
OrYPLIBI CONEHLIE 36,3 20 3,63 2
TNIYK PEMYATbIN 6 5 0,6 0,5
FOPOLIEK 3ENEHBIA KOHCEPBHI 15,3 10 1,68 1
MACNO NOACONHEYHOE PA®UMHUPOBAHOE 6 6 0,6 0,6
Beixopn: 100
Xumuveckull cocmas, aumaMuHbl U MUKpoO3sleMeHmsl Ha 1
Benku, r 1,43 B1, 0,02 Ca, mr 17,06
»Kupsl, r 6,10 C, mr 2,62 Mag, 10,54
Yrnegoasl, r 6,63 A, Mr 0,00 P, mr 22,32
JHepreTuyecKkas LeHHOCTb, 87,63 E, mr 1,64 Fe, mr 0,61
A 0,00 K, mr 134,38
B2, 0,01 1, mKkr 2,67
F, mr 0,01
Se, mr 0,00
TexHonozaus npuzomoeneHus:

MoAroToBNEHHYH cBEKNY OT
Hape3aHHble NOMTUKaMU,
HapesaHHbIi CONOMKOR Nnyk

[Ipaeuna ochopmeH
Temnepatypa nogaun +14+1

Xapakmepucmuka u3s

BHeLwHwit BuA: cBekna u nyk
pacTUTErNbHbIM,
KoHCUCTEHLMA: OrypLOB - Xp
LiBeT: TeMHO-ManvHOBbIA.
Bkyc: ymepeHHo coneHsin, ck

BapUBAIOT, 3aTem OUMLLAIT W U3MENBHAKT Ha oBolepeske. [Job6asnsioT coneHble orypLb,

i NPOTPEThIA 3eneHblii ropolek. Mpu oTnycke canat sanpasnsioT MAcNoM PacTUTENEHBIM.

us, nodayqu 651r00:

8C

Penius No opzaHoIentmuYecKuM MoKkasamensiM:
MENKo uamenb4eHbl. Orypubl Hapeaadsl NOMTykaMu. CanaT ynoxeH ropkoil, 3anpasneH Macnom

CTALAas, ocTanbHbIX OBOLUEA MArKas, codyHas

30/ICTBEHHLIA CONEHLIM OrypLiam, CBeKne, nyky)
TexHonor no nuTaHuw

ENeHoMY ropoLLKY.
T.B.PycuHoBa




HaumeHoBaHue COK ®PYKTOBbIN /AEN0YHbIA/

Homep 389
HaunmeHoBaHWe cBopHuka CGOpHUK peuenTyp Ha NPoAYKUMIO Ans o6yyaloLMXCs BO BCeX

obpasoBaTenbHbIX yupexneHuax / noa pegakuuein M.I1.

MorunsHoro

Pacxog cbipbs U nonycpabpukatoB

HauMeHoBaHMe chipba 1 nopu. 100 nopu.
6pyTTO, I | HETTO, I | BpPYTTO, KT [ HETTO, KI
COK ABNOYHBIA 200 200 20 20
Beixopn: 200

Xumuveckull cocmag, eumaMuHbl U MUKPO3IeMeHmbI Ha 1

Benku, r 0,97 B1, 0,02 Ca, Mr 12,60
Xupsl, 1 0,19 C, mr 1,60 Mg, 7,20
Yrnesoakl, r 19,59 A, mr 0,00 P, mr 12,60
JHepreTnyeckas LeHHOCTb, 83,42 E, Mr 0,00 Fe, mr 2,52
4, 0,00 K, mr 240,00

B2, 0,02 I, mkr 2,00

F, mr 0,00

Se, mr 0,00

TexHos02us NpuzomoeneHus:
Cok, BuiNycKkaembliil MPOMBILNEHHOCTbIO, pa3nMBaloT B CTakaHb nopuusmu no 100-200 mn HenocpeACTBEHHO NEPes OTNYCKOM.

lpasuna oghopmneHUs, nodaqu 6nroo:
Temnepatypa nogauu +14 +{18 C

Xapaxmepucmuxa u3fenus no OopezaHonenmu4YecKuM nokasamensam.

BHeLUHWiA BUA: COK HanuT B gTakax
KoHcucTeHumua: xugkas
LiseT: COOTBETCTBYET COKY ;
Bkyc: cooTBeTCTBYET CoKy /J
3anax: COOTBETCTBYET COKY

T@&XHONOT N0 NMUTAHUID r‘ T.B.PycuHosa




Tt

HaumeHoBaHwe TEDT

Howmep 278
HaumeHoBaHue cBopHuka

COopHuK peLienTyp Ha NPpoaVyKLKIO ANSl 00Y4YalolWmMXca BO BCeX

o6pa3oBaTenbHbLIX YYpexaeHusx / non pegakumen M.I1. MorunsHoro u
B.A. TytenwaHa.-M.: Oellu nnioc, 2017.-544c.

NapokoBHEKTOMaTe nNpu Temneparype 1
OtnyckaloT TE(TENN C rapHUPOM U C CO

Coyc MOnoYHbIi ANS Nogayn k Grioay
[Ona 6enoro coyca naccepyloT MyKy npu

OnTumanbHas TeMnepaTypa nojaqm +6

LigeT: TedbTeneli - kopuuHeEkliA, coyca -

TexHonozus npuzomoesaeHus;

B koTneTHyto maccy fo6asnaoT Mamens
LApUKOB no 1-2 LWT. HA NOPLKID, MaHUPY|

NaccepoBaHHYI0 MYKY, OXNTEXAEHHYIO 40
KuneHun. 3atem knaayT corb, caxap, np

lIpasuna oghopmnerus, noday

Xapakmepucmuka usdenus ng

BHeLwWHi BU/: TETENN B BUAE LUAPIKOE
KohcucTeHuun: Tedprenell B Mepy NnoTH

Brye: TylLeHHOro MsAca B coyce, yMepeHH
3anax: TyLLEHOro Msica ¢ apoMaToM MACS

T

Pacxop cbipks 1 nonytabpukaToB
HaumeHoBaHHWe Chipbsa 1 nopu. 100 nopu.
6pyTTO, I | HETTO, I | BpyTTO, KI HeTTO, Kr

COYC MONOYHbLIX ANs NogAYyu K Bnogy 50 5
MOJIOKO MACTEP. 2,5% X»WUPHQCTW 25 25 25 2,5
MYKA MWEHWUYHASA BbICLU.COPJT 2,75 2,75 0,275 0,275
BOJA NMATEEBASA 25 29 25 25
CAXAP MNMECOK 2,5 2.8 0,25 0,25
MACIO CITAOKO-CNIMBOYHOE HECONEHOE 275 2,75 0,275 0,275
CBUHWHA MACHASA 82,47 80,9 8,25 8,09
XJIEB MIUEHWYH.0OPMOBOW MYKA BLICLI.COPT 13,2 13,2 1,32 1,32
BOLA MATLEBAA 20 20 2 2
NYK PEMYATLIA 30,9 25,96 3,09 26
MACIO CIAOKO-CNMBOYHOE HECOJIEHOE 3 3 0,3 0,3
MACIIO NOACONHEYHOE PAGUHMPOBAHOE 2,27 2,27 0,23 0,23
MYKA TMWEHWYHAA BLICLL.COPT 6,66 6,66 0,67 0,67
Bbixoa: 150
Xumudeckui cocmas, UmamMUHbl U MUKpO3ieMeHmbl Ha 1
Benku, r 827 B1, 0,32 Ca, mr 54,46
Wupsl, r 13|23 C, Mmr 1,22 Mg, 28,42
Yrnesoawl, r 16|56 A, Mmr 0,03 P, mr 163,09
OHepreTUyeckas 227(83 E, mr 1,39 Fe, mr 1,70

4, 0,09 K, Mr 356,64

B2, 0,14 |, MKr 9,41

F, mr 0,06
Se, mr 0,00

HEHHDBIA CNerka naccepoBaHHbIi MNKU NPUNYLWEHHbIA penyaTsli nyK, NepeMeLunBaloT 1 thopmyrT B Buge
0T B Myke, YKNaAbIBAIOT Ha NPOTMBEHb, CMa3aHHbIA MACIIOM it 3aNeKaloT B KapouHOM Lkady uim
0-200 C B TeyeHue 20-30 MWH, 3aNMBaIOT COYCOM U AOBOASAT A0 FOTOBHOCTH eLle 5-10 MuH.

COM, B KOTOPOM OHM TYLLMINCE.

§
Y

HEMPEpLIBHOM NoMELWNBaHIM 40 0Bpa3oBaHNs CBETNO-KPEMOBOIO UBETA, He 40MNyckas npuropaHus. B
60/70 rpapycoB, pas3BoAAT ropAYMM MONOKOM ¢ foBaBNeHNEM BOZbI 1 BapAT 7-10 MuHYT npu cnabom
DLIEXUBAIOT U JLOBOAAT 4,0 KUNEHUS. .

u 6/1+00:

5C

opeaHonenmu4YecKuM nokalzamensam:

€ paBHOMepHO# (63 TpelH) MArkol KOPOUKOW, MPONUTaHLI COYCOoM, CBOKy yNoXeH rapHup.
as, COMHas, O4HOPOAHAA. )

BETNO-KOPUYHEBbINA.

0 coneHsbIn

1, coyca 1 rapHupa

q

EXHOMOT NO NMUTAHWIO T.B.PycuHoBa




HaumeHoBaHue nagenuda; YX

-PKIAID"
BT ATANH"

WY
s /H.HKribkos./
J% B.

TEXHOJIOTMYECKASA KAPTA Ne 106

A POCTOBCKAHA

Homep peuenTypbi: 106
HanmeHoBaHue cOopHuka

C6opHUK peluenTyp Ha NpPoAYKUMWIO AN 06YYaroWnXcs BO BCexX

obpasoBarenkHbIX yupexaeuusax / nog penakumen M.M. MorunbHoro u
B.A. TyTenbsHa.-M.: ellu npuHT, 2011.-544cC.

Pacxop ckipbsa u nonygabpukatos
HaumeHgBaHue cbipbsa 1 nopuy. 100 nopu.
6pyTTO, r | Hetro, r | BpyTTO, KI | HETTO, KI
KAPTO®EIb
¢ 01.01 no 29.02 98,92 64,3 9,89 6,43
¢ 01.03 no 31.07 107,17 64,3 10,72 6,43
¢ 01.08 no 31.08 80,38 64,3 8,04 6,43
¢ 01.09 no 31.10 85,6 64,3 8,56 6,43
¢ 01.11 no 31.12 91,86 64,3 9,19 6,43
MOPKOBb
¢ 01.01 no 31.08 13,33 10 1,33 1
c01.09 no 31.12 12,5 10 1,25 1
NYK PEMYATEIN 11,9 10 1,19 1
MACIO NOACOJNIHEYHOE PA®MHWPOBAHHOE 25 2,5 0,25 0,25
CONb NOOUPOBAHHASA 0,5 0,5 0,05 0,05
BOJA NMATbEBASA 175 175 175 7.5
PbIBA TOPBYLUA MOTPOLIEHHARA BT unu 89,6 60 8,96 6
PBIEA TOPBYLLA (PUIE) 8 60 7B 6
METPYLLUKA (BEJIEHb) 2 1.9 0,2 0,19
TOMATHAA MACTA 6,3 6,3 0,63 0,63
Brixopg: 250
Xumuyeckuli cocmas, eumaniuHbl U MUKpOdnieMeHnmbi Ha 1 nopyuro:
bBenku, r 11,11 B1, mr 0,18 Ca, mr 38,30
Hupsl, r 5,83 C, mr 8,24 Mg, mr 4017
Yrnesoapl, r 14,95 A, Mr 0,27 P, mr 157,93
OHepreTuyeckas LeHHOCT, 162,16 E, mr 0,29 Fe, mr 1,27
[, mkr 0,04 K, mr 675,01
B2, mr 0,15 [, MKF 34,59
F, mr 0,26
Se, mr 0,03

TexHonozus npusomoagsieHus

®une puiGHOE € KOXKEW NPOMBLIBAIOT, HE|
Bapke. B kunsAwyio Bogy 3aknagbisaoT
MEZNEHHOM
KnneHuu. 3a 10-15 MWUH Lo OKOHYaHUR

ﬂpaeuna ochopmneHus, noda
I'Ipm OTNYCKe ropsyue cynbl fOMmMKHbI UM
Xapakmepucmuka uzdenus n

BHeLwHwuit BuA — XapakrepHblid 4aHHOM
LiBeT — XapaKTepHblil 417 BXOAALLWNX B
Bkyc v 3anax — XapakrepHsii Ans sxo

0.
Pe3aloT Ha NOPLMOHHbIE KYCKM, Ha KOXe AenatoT 1-2 Hagpesa, uToBkl koxa He AeopMpoBanach nNpu
kaprodenb, KOpeHb NETPYLUKA, MOPKOBb, NYK PEnYaTblii HAPE3aHHbIA CONOMKOIA, 1 BapAT npu

BAPKN KNaayT NOAroTOBMEHHoe une, Conb, NOMULOPLI HAPE3aHHbIE A0MNbKamu.
qu 61r00:

eTb Temnepartypy 75-80 °C

O OpcaHoJIenmuYyecKuM nNoKalamensm:

Gnioay.
COCTae U3Aenins rpoayKToB, /
ALLMX B COCTAB U3AEMNUA NPOLYKTOB, BE3 NOCTOPOHHUX JIDMBKYCOR 1 3aNaX0B.




TEXHOJIOTMYECKAS KAPTA Ne

HaumeHosaHue XJEB MIWEHUYHbIA
Homep n
HanmerHosaHme cGopiinka MP 2.4.0179-20. 2.4. FurueHa geTeil U NOAPOCTKOB.

PekomeHgauuu no

OpraHu3auuM nuTaHus obyvarwmxcs obuieobpasosarenbHbIX

opraHusaumin. Metoguyeckue pekoMmeHgauuu" (y18. FNaBHbIM

Pacxop cklpbsa U nonydabpukaros

HanMeHoBaHue cbipbsi 1 nopu. 100 nopu.
6pyTTO, I | HETTO, I | BPYTTO, Kr | HETTO, KI
XNEB MNWEHWYH.©OPMOBOW MYKA BbICLL.COPT 40 40 4 4
Bbixoa: 40

Xumuyveckull cocmae, eumaMutbl U MUKPO3TleMeHmsi Ha 1

Benku, r 3,05 B1, 0,06 Ca, mr 9,20
Huper, r 0,25 C, mr 0,00 Mg, 13,20
Yrnesogpl, 20,07 A, Mr 0,00 P, mr 33,60
SHepreTuyeckasn LieHHOCTb, 94,73 E, Mr 0,78 Fe, mr 0,80
I, 0,00 K, mr 51,60
B2, 0,02 |, MKr 0,00
F, mr 0,01
Se, Mr 0,00
TexHonozus npuzomoesieHus:: /
Xneb HapeaawT NOPLIMOHHBLIMI Kycoukamu, [/

I

TexHonor no nUTaHu0 ( T.B.PycuHoBa




TEXHOJIOT'MYECKASA KAPTA Ne

HaumeHoBaHue XIEE PXKAHOW
Homep nr
HanmeHoBaHue cBophuka MP 2.4.0179-20. 2.4. TurueHa feTel ¥ NOAPOCTKOB.

PekomeHgauum no

OpraHvzaunun nuTaHusa obyyarwmxcs o6ueobpazoBaTeNnbLHbLIX
opraHmsauuni. Metoguyeckue pekomeHaauuu” (VTe. TNaBHbLIM

Pacxop cbipbs ¥ nonydabpukaros

HauMeHoBaHue cbipbs 1 nopu. 100 nopu.
6pyTTO, I | HeTTO, I | BpPYTTO, KI | HEeTTO, K
XJIEB PXXAHO-MUEHWUHBI OBOT. 30 30 3 3
Beixopa: 30

Xumuyeckuii cocmag, eumaMuHb! U MUKPOIEMeHMbI Ha 1

benku, r 1,68 B1, 0,00 Ca, mr 0,00
Hupsl, 1 0,33 C, Mr 0,00 Mg, 0,00
YrneBoawl, r 14,82 A, mr 0,00 P, mr 0,00
OHepreTuyeckas LieHHOCTb, 68,97 E, mr 0,00 Fe, mr 0,00
O, 0,00 K, mr 0,00

B2, 0,00 I, mkr 0,00

F, mr 0,00

Se, Mr 0,00

TexHono2us npuzompeneHus:
Xneb HapesaTb NOPLUMOHHBIMK Kycoykamu.

TexHonor no NUTaHuK T.B.PycuHoBa




