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TEXHOJIOT'MYECKAS KAPTA Ne

HaunmeroraHue XIIEE PXKAHOM
Homep i
HanmeHoBaHue cGophuka MP 2.4.0179-20. 2.4. FnrueHa aeTeil U NOAPOCTKOB.
Pekomennauum no
OpraHu3aumm nuTaHus obyyarwmxca obweobpazoBaTenbLHLIX
oprahusauuii. Mertoauyeckue pekoMeHaauuu” (yTB. TNaBHbIM
Pacxop cbipba u nonycgabpukaros
HauneHoBaHUWe chipbs 1 nopu, 100 nopu.
6pyTTO, I | HEeTTO, T | BpyTTO, KT HETTO, Kr
XJEB PXXAHO-MWWEHWMHLIA OBOT. 20 20 2 2
Brixopn: 20
Xumuyeckuil cocmag, eumaMuHb! U MUKPO3leMeHmbl Ha 1
Benku, r 1,12 B1, 0,00 Ca, mr 0,00
upel, r 0,22 C, mr 0,00 Mg, 0,00
Yrnesogsl, r 9,88 A, Mmr 0,00 P, mr 0,00
OHepreTUyeckas LieHHOdTh, 45,98 E, mr 0,00 Fe, mr 0,00
I, 0,00 K, mr 0,00
B2, 0,00 |, mKr 0,00
F, mr 0,00
Se, mr 0,00
TexHnonozusa npuzomiosnerus:

Xneb HapesaTb NOPLNOHHI

TexHag

MV KYCOYKAMU.

NOrMA NO NUTAaHUIO T.B. PycuHoBa




HanmeHoBaHne
Homep M}
HaumeHosaHue cHopk

nKa

XJNEB NWEHWYHbLIA

TEXHOJIOT'MYECKAS KAPTA Ne

MP 2.4.0179-20. 2.4. FurueHa feTei U NOAPOCTKOB.

PexomeHgauuu no

OpraHu3auluvmn NUTaHug oﬁyqa}oguxcn 06g806ga3OBaTeanle

opranusauunii. MeTtogudeckue pekomenaauumn” (vTe. FNaBHbIM

Pacxog ceipbsl U nonydabpukaTor
HauMeHoBaHue chipbsa 1 nopu. 100 nopu.
6pyTTO, I | HeTTO, I | BpyTTO, KI | HETTO, KT
XJIEB NWEHWUYH.©OPNMOBOM MYKA BLICLL.COPT 40 40 4 4
Bbixon: 40
Xumudeckuil cocmag, eumaMuHb! U MUKPO3AeMeHmbl Ha 1
Benku, r 3,05 B1, 0,06 Ca, mr 9,20
Hupel, r 0,25 C, mr 0,00 Mg, 13,20
Yrnesogpl, r 20,07 A, Mr 0,00 P, mr 33,60
OHepreTuyeckas LeHHOCTb, 94,73 E, mr 0,78 Fe, mr 0,80
n, 0,00 K, mr 51,60
B2, 0,02 |, MKr 0,00
F, mr 0,01
Se, mr 0,00
TexHon02us NpU20MPEIeHUs:

Xneb Hape3alT NOPLMOHHSBI

1

MU KycoYkami.

eXHOI0r No NUTAHUID

T.B.PycuHoBsa




TEXHUKO-TEXHONOIMYECKAST KAPTA Ne 43 I

HaumeHosaHue CANAT ®PYKTOBLIW C MOTYPTOM
Homep TTK43
HaumeHoBaHue cGopinka AKT NMPOPAEOTKW Ha ocHoBe CGopHMKa pelienTyp 6noa u

KYNUHAPHLIX U3AENWA ANA NUTaHUA eTeR B NOWKONbHBLIX

opraHusauumsax / nog pegakumein M.IN. MorunbHoro u B.A.
TyTtenbsaxa.-M.:

Pacxop cbipbs u nonydabpukatos

HauMeHoBaHue chipba 1 nopu. 100 nopu.
BpyTTO, I | HeTTO, I | 6pyTTO, KI | HETTO, KI
AMENBCUH 23 15,4 23 1,54
ABNOKU 33 23,2 3,3 2,32
BAHAH 38,5 231 3,85 2,31
WOTYPT 2,5% MUPHOCTU 38,3 38,3 3,83 3,83
Boixog: 100

Xumuyeckuil cocmas, eumamMuHbl U MUKpPO3leMeHmel Ha 1

benku, r 1,61 B1, 0,04 Ca, mr 48,80
XKupbl, r 1,17 C, mr 5,66 Mg, 16,49
Yrneeoabl, r 9,79 A, mr 0,02 P, mr 40,42
JHepreTUyeckas LeHHOCTb, 59,49 E, mr 0,18 Fe, mr 0,64
O, 0,00 K, mr 23115

B2, 0,06 I, MKF 0,77

F, mr 0,01

Se, mr 0,00

Texnonoz2us npuzompesieHus:

A6noku ceexue NPOMBLIBAIOT NPOTOUYHOI BOAON, CUMLLAIOT OT KOXULIbI, yAaNAIOT CEMEHHOE rHe3[0, HAPe3aT NOMTUKaMU.
AnenbcuHbl NpomblBaioT,
OHMLLAIOT OT LUeApbl, Hape3ajoT NOMTUKOM. BaHaHe! OUNLLaIT, HAPE3aIoT KPYKOUKAMU TONLMHOK 58 MM, [MogroToBneHHbie
hpyKTbl yKNaAbIBAIOT B
Ca-NnaTHUKA U NONMBAIOT NpK| NoAaye AorypTom.

lpaeuna ohopmneHys, nodayu 6100:
TemnepaTypa nogauu +14 C|

Xapakmepucmuka uzfesnusi no op2aHoAenmMuUYeckUM NoKazamensim:

BHeLUHW BUA: pPYKTLI U Arof bl COXPaHSIOT hopmy, PABHOMEPHO PaCPeAesieHbl B canaTe
KoHCMETEHUMA: COOTBETCTBYET BUAY (DPYKTOR WA ArOf
LiseT: npoaykToe, BXoAALMX|B cocTas Bnioaa

Bkyc: cBO/ICTBEHHBIN BKyCY (DpYKTOB U Arog,

3anax: cBOWCTBEHHbIA BXOAALLMM B BNI0A0 NpoAYyKTam

TEXHO/IOT N0 NUTAHKUID T.B.PycuHoBa




TEXHOJTOTMYECKASA KAPTA Ne 312

HanmeHoraHue MHOPE KAPTO®ENLHOE
Homep 312
HaumenosaHne cGopHuka COopHuK peuenTyp Ha NPOAYKUUIO Arisi 06yYalonXCs BO BCex

obpazoBaTenbHbIX YYPEXKOCHUNAX | noa peaakumvein M.I.
MorunsHoro u

Pacxop chipbs U nonycabpukaTor
HaumeHoBaHue chipba 1 nopu. 100 nopu.
6pyTToO, I | HeTTO, I | BpyTTO, KI | HETTO, KF

KAPTO®ETb
¢ 01.01 no 29.02 237,08 1541 23,71 15,41
¢ 01.03 no 31.07 256,83 154,1 25,68 15,41
¢ 01.08 no 31.08 192,63 154,1 19,26 15,41
¢ 01.09 no 31.10 205,47 154,1 20,55 15,41
c01.11 no 31.12 220,14 1541 22,01 15,41
MONOKO MNACTEP. 2,5% >KWPHOCTU 38,8 38,8 3,88 3,88
MACIO CJIAOKO-CITMBOYHOE HECOJNIEHOE 6,5 6,5 0,65 0,65
COJIb MOAUPOBAHHAH 22 2,2 0,22 0,22
BOJA NUTLEBAA 108 108 10,8 10,8
Boixon: 180

Xumudeckuil cocmad, eumamuHbs! U MUKPO3IeMeHmMbI Ha 1

Benku, r 412 B1, 0,15 Ca, mr 65,77
Hupel, r 6,11 C, mr 12,53 Mg, 37,64
Yrnesoawl, r 26,22 A, mr 0,05 P, mr 110,86
OHepreTuyeckas 182,58 E, mr 0,29 Fe, mr 1,48
A, 0,10 K, mr 933,44

B2, 0,14 |, MKr 11,20

F, mr 0,05

Se, mr 0,00

TexHonmozus npuzsompesieHUn:

OunLueHHbIA KapTothens BagaT B Boae ¢ conbio (0,6-0,7 1 Bogsl Ha 1 kr KapTochens, ypoBeHb BoAbl A0mKeH BbiTh Ha 1-1,5 cm
BbILLIE YPOBHS
KapTedhens) 0 rOTOBHOCTY, EOAY CIMBAIOT, KAPTOENb NOACYLUMBAIOT. BapeHblil ropsumii KapTodpers NpoTMPAaIT Yepes
NPOTUPOYHYIO MALLIKHY.
Temnepatypa npoTupaemorq kapTothens LomkHa BbiTb He Himke 80 °C, uHaue KapTodensHoe mope BYAET TAry4UM, YTO Peako
yXyALIaeT ero BKyc
1 BHELUHWA BUA. B ropaumii ripoTepTolil kapTothens, HenpepblsHO noMelunBas, £,06a8n910T B ABa-TpU Npuema ropsavyee

lpaeuna ogpopmaeHys, nodayu 6/m00:
TemnepaTtypa nogauu 6nioga +65C

Xapaxmepucmur(a usgenus no OpeaHoelmu4YecKUuM rmokalamensm.

BHelwHnii BuA: npoTepTas kaptodenbHas macca.
KoHeucTeHuuna: rycTas, nbillkas, oaHopogHas.

LipeT: Genbiii ¢ KpEMOBBLIM OT[TEHKOM. /]
Bkyc: cBOCTBEHHLIH BapeHOMY KapTOMENIO, ¢ BLIPAKEHHEIV NPUBKYCOM CIMBOYHOIO MACHa W KUMAYEHOro MOJIOKa, YMEPEHHO

COSIEHbIN, HEXHBINA.

TexHOor No NUTaHWIO /% T.B.PycmHoBa




HaumeHoraHue

Homep 349

TEXHOJIOTMYECKASA KAPTA Ne 349

KOMNOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB

HavmeHoBaHue cGoptivka

MorunsHoro u

CO6opHUK pelenTyp Ha NPOAYKUMIO ANA 0Dy4YaloLMUXCcsi BO BCeX
obpazoBaTenbHbIX yupexaeHusax / noa pegakumein M.I.

Pacxop cbipbs u nonydgabpukatos
HauMeHoBaHue chipbsa 1 nopu. 100 nopu.
GpyTTO, I | HETTO, I | BPYTTO, KT | HETTO, Kr
CYXO®PYKTbI (CMECH) 16 16 1,6 1,6
CAXAP MNECOK 8 8 0,8 0,8
JIMMOHHARA KNCNOTA 0,2 0,2 0,02 0,02
BOIA NMATBEBAA 200 200 20 20
Beixopn: 200
Xumuyeckuil cocmae, eUmamMuHbl U MUkpoanemMeHms Ha 1
Benku, r 0,00 B1, 0,00 Ca, mr 8,24
upsl, T 0,00 C, Mmr 0,00 Mg, 1,80
Yrnesoasl, r 7,74 A, mr 0,00 P, mr 0,00
OHepreTnyeckas LEeHHOCb, 30,96 E, mr 0,00 Fe, mr 0,00
4. 0,00 K, mr 0,84
B2, 0,00 I, MKr 0,00
F, mr 0,00
Se, mr 0,00

TexHo/mO2US NPUZOMPENCHUS:
MoaroToBneHHbIe CyxodpyK bl (CMECHIO UMW OTAENLHO) 3aNBAKT ropsiuyell BoAoM, HarpesaloT A0 KUNEeHUs, BChiNaoT caxap,

pobBasnsioT

NMOHHYIO KUCITOTY W BAPAT [0 TOTOBHOCTU.

lMpaeuna oghopmneHysi, nodayu 6m00:

TemnepaTtypa nogauu +18 C|

Xapakmepucmuka u3

BHeLUHuiA BUA: cyxohpyKThbl
KoHCMETEHLMS: KOMMOTa - 3K
LigeT: kopuyHessIi.
Bkyc: cnaskuii, ¢ XopoLwo Bbl
3anax: cyxodpykTos.

T

desiust No OpeaHojiernimuYvYeckUM rnoxkalamerssim;

COXpaHunu chopmy, XUAKas 4acTb NpospadHas.
fkas, NNOAOB - MArkas.

paXxeHHbLIM MPUBKYCOM CYXOMPYKTOE.

EXHOJ10T NO MUTaHUID T.B.PycuHoBa




HaumerosaHue uznenus: KHENW

TEXHOJIOTMYECKASA KAPTA Ne 271

PbIBHBLIE C COYCOM CMETAHHBLIM 120/30

Homep peuenTypbl: 271

Haumerosanue cGopHuka peLienTyp: CGopHuk peuenTyp 6nioa U KyNMHAPHbIX 3NN AN NUTaHWA OeTel B
HOWKONbHbLIX opraHusauuax / nog penakuuein M.M. MorunbHoro u B.A.
TyrenwaHna.-M.: lellu npunT, 2012.-584c.
Pacxop chipbs U nonydabpukatos
HaumeHoBaHue cbipbs 1 nopu,. 100 nopu.

. OpyTTo, r | HetTo, T | BpyTTO, KF | HETTO, KI
PBIBA TOPEYIIA MOTPOLLUEHHAS BT unu 149,25 100 14,93 10
PbIBA TOPBYLUA-DUIE 120 100 12,0 10
XJIEB MIWEHWUYH.©OPMOBOW MYKA BLICLL.COPT 10,5 10,5 1,05 1,05
BOOA NMATLEBASA 36 36 36 3.6
MACNO CNAOKO-CIIMBOYHOE HECODNEHOE 6 6 0,6 0,6
COYC CMETAHHBIW Ne371 30 3
MYKA MWEHWYHASA BLICLU.COPT 53 5,3 0,53 0,53
BOLA NMATLEBASA 87 87 8,7 8,7
CMETAHA 15% XWPHOCTWU 9 9 0,9 0,9
CONb NOANPOBAHHAS 0,2 0,2 0,02 0,02
COIb NOOUPOBAHHASA 1 1 0,1 0,1
Beixon: 150
Xumuyeckull cocmae, eumaMuHBI U MUKPO3/leMeHmb! Ha 1 nopuuro:

Benku, r 13.73 B1, mr 0,20 Ca, mr 85,62
Hupel, r 12,07 C,mr 0,58 Mg, mr 37,69
yrheao,n,u, r 22,73 A, mr 0,10 P, mr 237,54
OHepreTnyeckas LeHHOCTb, KKan 248,03 E, mr 0.41 Fe, mr 0,99
I, mkr 0,18 K, mr 438,76

B2, mr 0,24 I, mkr 56,39

F, mr 0,39

Se, mr 0,05

TexHoM02Us NpU2OMOGAEHUS:

®une poibbl ABaXA bl U3MENbYAIOT BMECTE ¢
KHEMBHOW Macchl He TOHET B ropsayeil Boje.
CUMBHOMO KUNEHUSA.
lNpw nogaye KHENU NoNMBAIOT CMETAHHBLIM G
Coyc cmeTaHHbIi Ne371
IEeHUYHYO MYKY NpOCenBaloeT, crnerka nace
N0 06pasoBaHuA OHOPOLHOW Macchl, 3aTem
NPOKUNAYEHHOW CMETaHOI, CONAT U Npoeapu

lpasuna oghopmnenus, nodayu 6
OntumanbHas Temnepatypa nogaqu 65 C

Xapakmepucmuka u3zdenus ro op

BHelwHui Bua: nagenns B dpopme kHenei, og
KoHeucTeHuua: coyHas, peixnas, ogHopoaHa
Liger: ot 6enoro g0 6enosaTo-ceporo
BkyC: npoayKToOB, BXOAALLMX B BMI0/0, yMepe
3anax: NpoAYKTOB, BXOAALLMX B BMoa0

BaMOYeHHeIM B Bosle xnebom, nocTeneHHo 406aBnsas Bogy, conb. Kycouek xopoLuo B3BUTOI chipoi
KHenbHyl0 Maccy pasfentieaiT Ha kKHenu (Mo 1-2 Wt Ha nopLuvie) U npunyckatotT 10-15 MuH, He gonyckas

YCOM

2pytoT 6e3 Macna, oxnaxkgaioT fo 60-70° C, BNMBAOT YeTBEPTYIO YacTb ropsiyei Bojbl U BeIMELUWBAIOT

nocreneHHo AoGaBNsIoT ocTasLUyoCH BOAY U kMnATAT 10-15 MUH. 3aTem CoegMHSAIOT ¢

BaloT 3-5 MuH. NpoLeuBaT 1 LOBOAAT A0 KUMEHUS.

mo0:

eaHoJTernmuYecKUmM rnokKkazamessm:

MHaKoBOro pasmepa, cooky rapHup
q

HHO CONeHbI

TexHonor no NUTaHuo T.B.PycuroBa




