
Приложение 1 

К приказу № 138 от 02.09.20г

План

Комплексных мероприятий по совершенствованию организации питания

обучающихся в МАОУ гимназия на 2020-2021 год.

Цель: формирование системы организации питания всех участников 
образовательного процесса и повышение показателя охвата горячим 
питанием до 100%.

Задачи:

1. Способствовать формированию ответственного отношения обучающихся 
к своему здоровью;

2.Повысить ответственность родителей за обеспечение детей питанием, 
соответствующим возрастным физиологическим потребностям в пищевых 
веществах и энергии, принципам сбалансированного питания;

3.Систематизировать работу педагогических коллективов по 
формированию культуры здорового питания.

Прогнозируемый результат: увеличение охвата горячим питание 
школьников до 100%;

УЧАСТНИКИ РЕАЛИЗАЦИИ КОМПЛЕКСНОГО ПЛАНА

Участники Функции

Администрация

• контроль организации питания и качества пищи,
• поддержание безопасных условий приема пищи,
• контроль за состоянием обеденных залов и 

состоянием пищеблока,
• регулярный мониторинг качества питания,
• разработка мероприятий по увеличению охвата 

школьников горячим питанием,
• просветительская работа по распространению 

санитарно-гигиенических знаний среди участников 
образовательного процесса, основ здорового образа 
жизни

Педагогический
коллектив

• пропаганда ЗОЖ в классах: классные часы, 
родительские собрания, коллективные 
социологические исследования и индивидуальные 
беседы на уровне класса,



их на дому

Родительская
общественность

• контроль за организацией питания и качеством 
пищи,

• внесение предложений по совершенствованию 
качества питания,

• участие в социологических исследованиях по 
качеству питания

Медицинский
работник

• контроль за качеством пищи и соблюдением 
правильного рациона питания школьников,

• контроль за санитарным состоянием обеденных 
залов и пищеблока,

• уроки здоровья,
• контроль состояния здоровья обучающихся

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ:

№
П/П

Мероприятие Срок
исполнения

Исполнитель

1 Подготовка списков 
школьников , имеющих 
право на льготное 
питание

Сентябрь
2020г.

Классные руководители, 
ответственный по 

питанию.

2 Приказ по школе «Об 
организации питания 
учащихся школы»

31.08.2020г. Директор

3 Организация питания 
школьников в 
школьной столовой

В течение 
учебного года

Директор

4 Организация питьевого 
режима школьников

В течение 
учебного года

Директор

5 Оформление стендов 
по организации 
школьного питания.

В течение 
учебного года

Ответственный по 
питанию

6 Совещание при 
директоре по 
организации горячего 
питания

По плану 
школы

Директор

Работа с учащимися

7 Изучение В течение У чите ля-предметники
теоретических и учебного года



Работа с родителями

14 Выявление
школьников льготных 
категорий

В течение 
учебного года

Классные руководители

15 Организация медико
психолого
педагогического 
просвещения 
родителей ( 
родительских 
лекторий о 
правильном питании 
детей в рамках 
общешкольных и 
классных 
родительских 
собраний (« Основы 
здорового питания 
школьников», «Как 
правильно есть»), 
проведение 
индивидуальных 
консультаций

В течение 
учебного года

Классные руководители,

Ответственный по 
питанию

16 Организация работы 
по участию в решении 
проблем школьного 
питания родительских 
комитетов классов

В течение 
учебного года

Классные руководители

17 Привлечение 
родителей к 
организации и 
проведению 
воспитательных 
мероприятий

В течение 
учебного года

Классные руководители

Работа с педагогическими кадрами

18 Организация семинаров 
,педагогических 
советов по вопросам 
здорового питания 
школьников.

В течение 
учебного года

Директор 
ответственный по 
питанию

19 Совещание при 
директоре по

По плану школы Директор



практических основ 
правильного питания в 
рамках
общеобразовательных 
предметов (биология, 
химия, окружающий 
мир,ОБЖ)

8 Изучение 
теоретических и 
практических основ 
правильного питания в 
рамках
дополнительного 
образования (классные 
часы)

В течение 
учебного года

Классные руководители

9 Проведение 
внеклассных 
мероприятий,круглых 
столов по проблемам 
здорового питания 
«Современные пути 
решения проблем 
правильного 
питания», «Уроки 
здоровья».

В течение 
учебного года

Классные руководители

10 Конкурс фестиваль 
«Здоровые истины».

Ноябрь,май Ответственный по 
питанию

11 Организация выставок 
литературы 
,журнальных статей 
по вопросам здорового 
питания

В течение 
учебного года

Библиотекарь

12 Проведение 
анкетирования по 
вопросам здорового 
питания

В течение 
учебного года

Классные руководители, 
ответственный по 
питанию.

13 Проведение массовых 
мероприятий :
- Дни правильного 
питания,
- Дни национальной 
кухни,
- Конкурсы детских 
рисунков и т.д.

В течение 
учебного года

Классные руководители, 
ответственный по 
питанию.



организации горячего 
питания

20 Обобщение опыта 
работы классных 
руководителей по 
вопросам организации 
школьного питания

В течение 
учебного года

Заместитель директора 
ПО ВР

Ответственный по питанию


